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Nas regiões em transição demográfica em vivência de um aumento da expectativa de vida, observa-se elevação nas taxas de doenças crônico-degenerativas, com importante papel na morbidade e mortalidade da população mundial, destacando-se a diabetes, hipertensão arterial sistêmica e a osteoporose, que predispõem, especialmente em idosos, ao desenvolvimento de alterações e disfunções anatomofisiológicas em órgãos vitais. O objetivo deste trabalho é promover a educação em saúde através da conscientização sobre as doenças crônicas inseridas no contexto do envelhecimento, e a importância da adoção de hábitos de vida saudáveis na população idosa do município de Cajazeiras – PB, tornando o idoso um agente de promoção do seu envelhecimento saudável. A metodologia engloba aplicação de inquéritos sobre concepções de saúde, qualidade de vida, e dados referentes à história clínica; realização de palestras enfocando as doenças, causas e consequências, bem como aferição de pressão sangüínea, glicemia e índices antropométricos. A primeira etapa, adscrição da clientela, foi concluída. Encontra-se em vigência a realização das palestras educativas sobre os temas relacionados, direta e indiretamente, ao projeto. 
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